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 کلید اٍل : ّویشِ ًظافت را رعایت ًوائید:

               اػتفاده اص ماػة های دهان جهت  ارتشادی تتم م ثتت اػت  دس رتوت رتشا سی رتزا د تاس  سؼتم   نتا ػتشرم ؿت  ذ

 ضش سی اػ .

  اص مثتا   تتم مثتان دن تش     موثتش  اساا وؼته هتای نسش تاب ک تاتتشنهتاو  نش ػتها         جهت  ا تاتا   مه تتشنت ساه  دػتها

تتتشای شوـتت وشی اص ا تاتتا   امتتاده ػتتاصی    تتث    دس ه. تتا   ملتتش اص دػتتتثؾ هتتای نثثتتاس  اػتتتفاده  هؼتتت.ذ.

 ت كوم م  ؿ د. نش ع تش  ا 

 رتتزان  متت اد تهوتتم   ػتتاصی امتتاده اص  ائتته تو تتاسی نتتارتت شانتتان اص شتتغ ػتتا  48 تو تتاسی تتتم اتتتتا كتت س  دس 

 تتم كت س      تتاس  دس اتتتذای  سا نت د  دػتتان  هؼتتوذو  رتزا  تهوتم  تتم  مجثت س  تت دنو  تو اس  ج د تا ااش ؿ د. ن دداسی

 كات ن تـ نوذ.   اب تا رزا تهوم     دس مثشس

 ما .تتذ متت  تتتا   تتتشؽ تختتتم تتتم  نتتظه   تجهوتتضا  اؿتتنضنا مو ت.ظوتت  شاس تتم هتتای دػتت و س ی  نتتش ع تش  تتا   

   انذ ت.اتشانت : م.تال رزان  م اد سا تم ا ها م  ت ا ذ ت اع ت  ثتشنت

 ػتانش  نتا  و متش  و متاه   ا ؿت     مت اد نتا  روت ا   کؿتوش نتا       ػتاصی  امتاده   ت    دس   رتزان   مت اد  تتا  ت تاع  اص شوؾ

تـت نوذ     تتاما  سا نت د  هتای  ػتانش مت اد رتزان  ضتش سی اػت  دػت        الت دا   اص جلت اوشی  تتشای  رو ا    رشا سده های

 تتا  سا نت د  دػتتان  ثا وتم 20 متذ   تتم  ت.وتذ  رتذا ل   نتوغ  س ان اب صنتش  سا نت د  دػتتان  و اتتتذا  دػتتها  ؿؼتـ ی تشای

 ت وتتضو ر لتتم نتتة تتتا سا نتت د ت.وتتذ   دػتتتان اتثـتت  س ان اب صنتتش سا نتت د دهوتتذ  دػتتتان نثتتذن ش متتالؾ تتتم كتتات ن

 تشتوة اب اش    كات ن تم رز   نش ع تش  ا ت ة م  ت.ذ. نـة   ائوذ. تارزی ر لم تشجوحا

  ائوتذ.  ا.تذصدان     ؿؼتـت   سا مت  س  تذ   تتاس  رتزان  تتم   مت اد  ػتاصی  امتاده  جهت   تتم  تجهوتض اتت      ػس ح ت ا   

 رتز   روضنثت   رشان.تذ  "تتشدن  ت وتض . “ؿت نذ   ائتل  ت تانض  "تتشدن   فت     ضتذ "   "تتشدن  ت وتض " توت تم اػ  مهه

 شاس تم  ػت .    نتش ع هتا   / موثش تهتا   تات دی  نتا  ا.تذصدان   رشان.تذ  "تتشدن   فت     ضتذ ". تاؿتذ  مت   رزا های نشده

. ؿت د    ت   ت كتوم  تتشدن  ت وتض  تتشای اػتف.    اص اػتتفاده . ؿت  ذ  تعت ن   س صا تم    داؿتتم    تم  سا ت وتض  ها ر لم   ها

 هتا   نتش ع /موثش تهتا  ؿتذن  م.تـتش  اص تتا    ائوتذ  اػتتفاده  جذااا تم  هتای  شاس تم  اص ػتس ح    ظش   تشدن ت وض تشای

 .ؿ د جل اوشی

  در را  ههاً   کٌٌههدُ هحلههَل سههنید اس ) یههق شا ههی وههای َر     لیتههز هیلهه 5  کٌٌههدُ ضههدعنًَ  هحلههَل سهها ت تَجههِ : تههزا 

 تٌظیهه  پاروههِ ّهها  ٍ سههحَ  ظههزٍ   کههزدى ضههدعنًَ  تههزا  هحلههَل اس ایههي. کٌیههد حهه  لیههَاى    4) حههدٍد  آب لیتههز هیلهه 050

 .ًشَید سَ ت   دوار تا ید هزاشة اها ًوَد ظزٍ  استنادُ کزدى عنًَ  ضد تزا  ه  تَاى ًیش جَش آب اس .ًوائید استنادُ

 

 



 مواد غذایی ساسی  آماده و نگهداری -راهنمای بهداشت         

 9911بهار    -  (COVID -19)بزا ی مقابله با 

2 
 

 :کلید دٍم: غذاّا   ام را اس غذاّا  پ تِ جدا کٌید

اص رتزای نتا  تتم رتزای شختتم اػتتفاده        هتا   نتش ع /موثش تهتا  اطه ای ػت  تتم تتم م.ظت س ت كتو  ا تاتا         "آلَدگ  هتقاطع"

 م  ؿ د.

 هذاسنذ. جذا ؿذه نشنذاسی ػانش ا ا  اص سا دسنان  رزاهای   ماتوان ا ؿ   شمضو ا ؿ  نشنذ ه. ا  دس   

 جذااا تم  تجهوتضا     ظتش    اص   دسنتان   رتزاهای    ماتوتان   شمتضو  کا ؿت   نتا   رتزان   مت اد  تتا  تتاستشدن  صمان دس  

 .ؿ د اػتفاده شختم رزان  م اد   نا  ا ؿ  تشدن نشد تشای  ا     تختم ما .ذ

 تـ نوذ. رـ ن  ت وضشتا اب اش    مانع ظ سا انذ     ده اػتفاده نا  رزاهای تشای تم سا  ظش ر 

      شختتم ؿتذن   اص  شتغ  ان ن اتا تذه ؿتذه سا   دس نتا   ا ؿت   تتم  مانعتات   ثانتذ  تم ه. ا   عه داس تتشدن ا ؿت  نتا

   ه. ا  ملش  ا ؿ  تم ان اضارم تشد .

 ت.وذ.   ششهوضمـث ب تم تو اسی   اهل  رو ا ا  نا  رـ  رو ا ا  ا ؿ  ملش  نا تهومرتح    اص   

  ن م اد رزان  رلم ای   نا تذ ن تؼتم ت.ذی ن دداسی ت.وذ.نشنذاص 

                 ا ت ا   امثان ا تاتا  تش  تا  نتش ع اص  شنتت تؼتتم هتای مت اد رتزان   جت د داسد. ت كتوم مت  اتشدد  ثتل اص ملتش

  ػتتانش محلتت ذ  رتتزان     رتتزاهای امتتاده و تستتشی اب هتتای اؿتتاموذ  و   ؿتتوذ   هتتا  ت.ؼتتش  هتتالث.وتتا  و ا تت ا  

 ؿؼتم   ضذ ف    ؿ د.  تؼتم ت.ذی ؿذه

  .کلید سَم : غذاّا را  َب تپشید

  دمتای   تتا  رتزا  شخت  . ت.تذ   تات د  سا موثش اساا وؼت های نسش تاب   ت تا   تاشنثتا  ت ا تذ  مت   رتزان   م اد م.اػة شخ 

 مع ت ل   دمتای  تش  تا تتم    نتش ع . ؿت د مت    تتشای ملتش    رتزا  تت دن  ان تت  اص ا  و.تان  ػتثة  ػتا تو شاد  دسجم70

 س د.م   توت اص ثا وم30مذ  دس اص موثش اساا وؼ ها صنادی تعذاددما دس انت  اػ  . رؼاع دسجم  70ک شخ 

 نتاسج   ذنتم  ػتسح  دسموثتش  اساا وؼته هتا     توـتتش   ت ن  تاؿتذ  مت   اػتتشنل  تامتلو  ا ؿ   سعم نة مشتض مع  ذ 

  ؼتت تهای دس هتته   نتتاسج  ذنتتم ػتتسح دس هتته ؿتتذه موثتتش  اساا وؼتته هتتا  تتش  ا ؿتت  دس امتتا اشاس داس تتذا ؿتتت

 .داس ذ  ج د ان دانل

  ؿتتوش سا  هتته  ثتتل اص . ت.وتتذ تامتتل شختتتم  ـتتذه اجت.تتاب   نتتا  متتاه     شمتتضو متتش  متتش و ا ؿتت  تختته ملتتش  اص

 ملش  تج ؿا وذ.

 ك ست .  م   تاؿذ ا ها ؿفا   لاسه س گ تم ناتوذ ا  و.ان ماتوانو    شمض ا ؿ  م سد دس 

  دسجتم 70  تتم  ان دمتای  ؿت نذ  مس تنت  دهوتذ تتا   رتشاس   جت ؽ  دمتای  تتا  سا ؿت  نت س   ا  ا    ػ ج ما .ذ رزاهان 

 .ؿ  ذ ج ؿا ذه د وام1  مذ  تم رذا ل دما ان دس اػ  ػنغ سػوذه ػا تو شاد

 دهوذ رشاس  ؿ  ذ دا  تاما تم ای ا ذاصه تمتشای اػتفاده مجذدو  سا شختم رزاهای. 
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 :  هایکزٍٍیَ در ایوي پش ٍ پ ت

 مت  ؿت  ذ   افتتم  ػتشد   اتا   تتم  رتزا  هتای   ؼت    اص تشنت   شض تذ    مت   نث. ان  روش تم ك س  سا رزا مانثش  ن ها 

 ا  و.تتان ت.تتاتشانت. ت ا .تتذ ص تتذه  نتتش ع هتتا ه  .تتان م ثتتت اػتت   اتتا   انتتت دس     تت  تو..تتذ  تتتار  رتتشاس 

 .اػ  سػوذه ان ت دمای تم تامل   س تم مانثش  ن  دس شختم ؿذه رزای تم ت.وذ راكل

  ا هتا  اص  ثانتذ  ت.تاتشانت  ت..تذو  مت   اصاد ػت    ؿتو وان   مت اد  نت د  اص اشمتا  تتا  م اجهتم  دس شاػتوث  ظش   اص تشن 

    د. اػتفاده مانثش  ن  رزان  دس م اد تشدن اش  تشای

 

 دها  هٌاسة ٍ سالن ً ْدار  کٌید. کلید وْارم :غذاّا را در

 سؿتتذ  اتتشاد ػتتا ت  دسجتتم60 اص توـتتتش دمتتای نتتا   اتتشاد سجتتم ػتتا ت  د 5اص ت تتتش دمتتای دس رتتزا   هتتذاسی تتتا

 دس   اػتت  شانتتذاس تؼتتواس ا ج تتاد ؿتتشان  دس تش  تتا  نتتش ع. اتتشدد متت  مت  تت  نتتا تتتاهؾ نارتتتم موثش اساا وؼتت ها

    SARS کػتاسع   نتش ع  تش  تاو   نتش ع . ت ا تذ  ص تذه  ت ا تذ  مت   ػتا   د  تتا  اتشاد  ػتا ت   دسجتم  20 م.فت   دمای

 دسجتتم 4ک نخ تتا  دمتتای دس. داس تتذ متفتتا ت  ما تتذااسی  تت س   س  تتت  دمتتاو موتتضان تشاػتتاع  MERSکمتتشع

   شتانوت  دمتای  دس تش  تا   نتش ع  ان.ثتم  تتم  ت جتم  تتا . ت ا تذ  ص تذه  ػتا    72 تتا  ت ا تذ  مت   تش  تا   نش ع  ػا تو شاد

 .ت.ذ شوـ وشی رزا  شنت اص ان ا تاا  اص ت ا ذ م  رزان  م اد ان .    تهذاؿ  و  اػ  شانذاس وض  ؿذه رشنض

 تشجوحتا ک تاراكتلم  سا شتزنش  رؼتاد    شختتم  رتزای  . ث.وتذ    هتذاسی  اتتا   دمتای  دس ػتا    د  اص تتوؾ  سا شختتم  رزای 

 .ػشد ت.وذ  دسجم ػا تو شاد 5اص ت تش تا

  نخ تتا  دس ن رتتت   تت ذ   متذ   تتتم رتتزا   هتذاسی  اص   ت.وتتذ   هتتذاسی ػتتنغ   ػتشد  تاراكتتلم سا رتتزا تا و ا تذه 

 .ؿ د اش  مجذدا نثثاس اص توؾ ت ا ذ    ثانذ تا   نخ ا  دس س ص3  اص توؾ  ثانذ رزا تا و ا ذه . سصنذ اجت.اب

   هتای  مثتان  ػتانش  نتا    نخ تا   دمتای  دس سا رتزا  صدانت    نت    ذهوتذ   ا جتا   اتتا   دمتای  دس سا رتزان   م اد صدان  ن 

 .ا جا  دهوذ ػشد

 .ًوائید استنادُ غذا تْیِ تزا  سالن  ام هَاد ٍ سالن آب اس ّویشِ : کلیدپٌجن)

 ػتثضنها     موت ه  نت سدن رتزا   ؿؼتـت ی      شختتت  تتشای  اػتتفاده  مت سد  تجهوتضا     دػتهاو ظتش    ؿؼتـ ی تشای

 ؿ د. اػتفاده سالن آب  ؿوذ     ن  تانذ اص    تهوم

 تلتتش  ستتشه 5-3ػتتاصی اب ک ج ؿتتا ذن و ارتتض دن  ػتتاله س ؿتتهای متت سد اػتتتفاده ػتتاله  ثاؿتتذ اص دس كتت ست  تتتم اب 

   اػتفاده ت.وذ. اب لوتش نة هش اصاء تم
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 ارت   ػت     نتش    تتشای  ضتشس  تت   تشتوتة  نتة   .ت ان  تتم / ػتشتم     تة  اب دس هتا  موت ه    هتا  ػتثضی   سی ر  م 

   تتة اب دس د واتتم 10 رتتذ د ملتتش  اص  ثتتل هتتا   ػتتثضی هتتا موتت ه ؿتت د متت  ت كتتوم اػتت و مفوتتذ تؼتتواس تتتؾ

 اب دس  سی ر  تتم مشرلتتم اص شتتغ    ذاس تتذ  فتت    ضتتذ   صدانتت  ا  تتل تتتم  وتتاصی    متتا هتتا موتت ه ؿتت د  س ر  تتم

 مشرلتم ای  4 داس تذ س ؽ  صدانت   ا  تل  تتم   وتاص  هتا  ػتثضی  امتا  ؿت  ذ  ؿؼتتم  ػتاده  اب تتا  اػت   / ػشتم تتار     ة

 تانذ اجشا ؿ د:ؿشح صنش تم  و دسمان   ام صؽ شضؿث  تهذاؿ   صاس   مساتت تا دػت س   ل

  تـت نوذو  كتات ن     اب تتا  كتحوح  كت س    تتم  سا نت د  هتای   دػت   تتتذا ا موت ه  /ػتثضی هتا   تتشدن    فت     ضتذ  جه 

 :ت.وذ   ل صنش تشتوة تم  ػنغ

 ػتثضی  اص ارت تال   ذی    اتل     ت ب هتا   صسدو تشاهتای  ت تا   دس انتت مشرلتمو  . اػت   ا لوتم  سهاس    پاک وا   مشرلم 

تتم اسامت  ػتثضی     ؿت د.   تتم  ـتوت    ػتثضی سا دس اب نتالق  تشاس دهوتذ تتا اتل   ذی ان جتذا        ػنغ  ت.وذ   جذا

 اص اب ناس  ت.وذ.  

 ظشرـتت ن  متتانع  ستتشه 4 تتتا 2 تتتوت انو لوتتتش هتتش اصاء تتتم ابو ظتتش  نتتة دس و اػتت  سدایهه   اً هه  د  و مشرلتتم 

دس ػتثضی    متاده ؿت ن.ذه   دس تفتاب م جتة جتزب     ػتم تتا شت.  د واتم    تتم متذ     ػثضی ها    دن   سر  م . تشنضنذ

 اب ػتسح  تتم    ؿت د  لتض     لوتض  ا  تل هتا   توؼت     تخته  تتم  ؿت د  مت   تا ت   تتاس  انت .ان     ؿ د ػش ان صان نا 

 ظتتش  دس ن اص سا  ػتتثضی ػتتنغ   تخلوتتم اسامتت  تتتم سا ػتتثضی س ی اب تانتتذ ؿتت و    ؿؼتت  اص مشرلتتم انتتت دس .توانتتذ

 .ت.وذ ناس 

 س ی دػتتت س رؼتتة ت..تتذه ضتتذ ف    محل لهتتای اص ماتتذاسی.  /ٍیههزٍز سدایهه هیکههزٍب سدای  ػتت  و مشرلتتم 

و دس اب ارتتض ده تتتا محلتت   ای تتتم اص داس نا تتم نتتا ػتت شش ماستتت  نشنتتذاسی متت  ت.وتتذ  ضتتذ ف    ت..تتذه هتتای تاذ

رتتل ت.وتتذ   ػتتنغ  اب لوتتتشدس شتت.  شتت دس ششتلتتشنت   لتت   اؿتتت  تتای نتت سی نتتا ضتتذ ف    ت..تتذه تذػتت  انتتذ.

دس انتتت محلتت   ضتتذ ف    ت..تتذه  تتشاس داده تتتا   د واتتم 5تتتشای متتذ  سا  اص مشرلتتم د   ػتتثضی ا  تتل صدانتت  ؿتتذه 

 های ان اص توت تش د.  نش ع/ موثش ب

متانع ػتفوذ    اؿتت  تای نت سی     4نتا    مشتتا نت سی   اؿتت   2اص  دس دػتتشع  ثاؿتذ مت  تت ان     هته  ت جم ااش شت دس شتش تلتشنت   

 تم  . ان محل   ضذ ف    ت..ذه تشای ػثضی اػتفاده تشد. ش.  لوتش ابدس  دسكذ  5 انتثغ کهون  تلشن   ت..ذه نا

 آتکش و   هتاس   مشرلم  ُ دس مشرلتم ػت      تتم ک شت دس ششتلتشنت نتا  انتتثغ   ...      ؿتو وان   مت اد  اثتش  تتا  اػت   سهاد

 ؿؼتـت  ػتثضی هتا سا تتا اب ػتاده نت ب       .تتش د  تتوت  اص تتاما  دس ان ر  تم  س ؿتذه تت دو    ػتثضی کموثش ب صدان    

 دهوذ تا اثشی اص تلش تا     ا ذ.
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شتغ اص ؿتو    نتش ع تش  تا س انت  تهذاؿت  رتشدی تتم نلت ف دس ساتستم تتا ا تا  نت سات  تتوؾ اص شتوؾ                : ًکات کلید 

 نتش ع     ؿتو    ضتعو  تحشا ت     موت ه    تان تتا ت جتم تتم      تتشای ملتش  ػتثضی      ؿت د  ت كوم مت   اوشد.م سد ت جم  شاس تانذ 

 م اسد صنش دس  ظش اشرتم ؿ د: تش  ا

 هیَُ سثش  ٍ ال  

  اص  تشاسدادن موت ه      .سا تتم ظتاهشی ػتاله   تتذ ن ش ػتوذا  داس تذو تتشای نشنتذ ا تختاب ت.وتذ           هان  مو ه   ػثضی

 / نتتش عموثش ب   ا  تتل صدانتت  شتتاب صدانتت و ک ػتتاله ػتتاصی   تلوتتم مشارتتل تنشهوضنتتذدس نخ تتا    ـؼتتتمػتتثضی 

   .ؿ  ذ  ملش  ػنغ   داد ا جا  تانذ     ؿؼتـ  تا اب نالق صدان 

 ما .تذ نوتاس   ا تذ   اتتل ش ػت  اوتشی    تشنت  ػتثضی هتان  تتم      .ت.وتذ  نت دداسی  ش ػ  تا مو ه ملش  اص امثان رذ تا

  وض ش ػ  اوشی   ملش  ت.وذ.....   ه ن  تذ و تادمجان و 

  دس نخ ا   شاس دهوذ دستؼتمسا دس ظش    ا هامو ه   ػثضی  نشد تشدنشغ اص. 

  س د. م  توت اص رشاس  اثش دسو تم دلول  ث     ن  سؿت  دس ػثضی  نش ع تش  اارت ال    ال دا 

   نت سات   مت اد    ػتثضی هتا   ا ت ا     رش  ت      خت د  ت. تش  تتا او  تتشدن  امثتان رشنتضس    تش  تا   نتش ع   ل  سره ؿو 

 اػتتتشنل تتتاما ؿتتشان  دستتتذ   تتتا اب   كتتات ن ؿؼتتتم ؿتتذه     سا ػتت  هتتاد   جتت د داسد تتتم ؿتتش  ان.ثتتم دن تتش

    .ش   اماده ػاصی   تؼتم ت.ذی هه ؿؼتم   ضذ ف    ؿ  ذظ

   ؿتذه  رشنتض  ػتثضی    ت.وتذ  جتذا  سا رشنتضس  توؼتم  تتا دػت  هتای تتاما ت وتض      ؿتذه  رشنض های ػثضی دس م  ع ملش 

 نتش ع ارت تال      تات دی  تتم  م.جتش  رتشاس  .  دهوتذ   تشاس  ؿتذه  اتش   تاتتم  متاه   نا ج ؽ با تا  اتل م دس مؼتاو اسا 

 نا دس سا ؿتتذه رشنتض  تؼتتم ػتثضی   تتم  تـتاات     هتا  دػت   رشنتضس  توؼتم  تتشدن  جتذا  اص شتغ  تاراكتلم . ؿتذ  ن اهتذ 

 . تـ نوذ ظشرـ ن  مانع   با تاسا  انذه داد  شاس

 دهوتذ  ا جتا   سا  تث   تعتذ  ؿت د  با ان نت   اتتتذا  تتا   ذهوتذ   تشاس  نخ تا   دس سا اػت   صده نت   تتم  هتان   ػثضی هشاض 

 ا تـتاس  اص ؿت د  مت  ػتثضی   مغتزی  مت اد م جتة رفت      ان.ثتم  ضت ت  سرشنتض  ختت ػثضی تاراكلم شتغ اص نتش   اص  ش

تا تت  التت ده ؿتتذن ػتتثضی ؿتتذه تاؿتتذ   ت.تتذی تؼتتتم   ػتتاصی متتادها صمتتان دس اػتت  م ثتتت تتتم  نتتش عارت تتال  

 جل اوشی م  ت.ذ .  

 " تان " ت..تذ  مت  سا س صا تم ملتش      ا ـتاس جامعتم ان    تتم تاشنثتا ه تم    رتزان  ا تا  اػاػت     ششملتش  تتشنت  ثت  اص  ن.ب  ًاى:

ؿت د تتم ه تان موتضان      اػ . تا ت جم تم انتت م ضت   تتم دس تـت س متا رشان.تذ  شضتم  تان رالثتا تتم كت س  ػت.ت  ا جتا  مت               

اص  تت ان  مت   تان   وتض  جت د داسد تتم تتا س انت  اكت   تهذاؿتت  ه. تا  تهوتم           " نتش ع تش  تا  "ارت ا  الت ده ؿتذن  تان تتم     

 .شوـ وشی تشد " نش ع تش  ا"ا تاا  
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 م تاسنا ت  دس رجتوه  هتای   تان  نتا  كت.عت   هتای   تان  .ؿت د  مت    شضتم  ػت.ت     كت.عت   كت س   د  تتم   ان دس انشان

 مانتتم      تتة موتتضان  ظوتتش ارض د تت  هتتان    ا لوتتم متت اد تهوتتم.  ؿتت  ذ متت   شضتتم تتتاصاس تتتم   تهوتتم كتت.عت  هتتای 

 تتا  هتاو   تان   ت    انتت  نشنتذ  اص شتغ . ؿت  ذ  مت   ا جتا   تهذاؿتت   ؿتشان      ظتاس     د ت  تؼتم ت.ذی  ان تا    ن وش

  نتتش عو تتتم ان  ثتت دن التت ده اص تتت ان متت  ان ر تتل شاػتتتوة ا تتذانتت د س نتتا ان شاػتتتوة تتتشدن  فتت    ضتتذ

 . داؿ   ؼث  ا  و.ان

 مت    تهذاؿتت    ثتا   س انت    تذ   دسكت س   ؿت  ذو  مت    شضتم    تهوتم  ػت.ت   هتای   تا  ان   دس تتم  ػت.ت   های  ان

 .تاؿ.ذ نش ع   تش ص تو اسی  ا تاا   امل ت ا .ذ 

         تتم  ه. تام   ؿت د  تهوتم  ؿتشانس   هتش  تحت   تان   ن وتش دس  ا  ا   هتای ػت.ت  کػت. ة و تشتتشیو تتارت ن   لت اؽ 

 ت.ت س  اص تتم   تا      س د مت   تتوت  اصدس اثتش رتشاس     ان دس  نش ػت   الت دا   ا  تم  هتش  اوتشد  مت    تشاس  شخ  ت. س دس

 موتض  دس ؿتذن  ن.تة  تتشای   تان  تتشدن  شهتت  اصامتا تانتذ    تاؿتذ.  مت   تش  تا   نتش ع  تم ال دا  اص  اسیؿ د  م  ناس 

 دس مع تت ذً تتتم   تت م  هتتای تتتشع    تتا   ت ػتت   تتان تتتشدن نتتشد   تشنتتذن اص ت.وتتذو داسی نتت د جتتذاً  تتا  ان 

 .ت.وذ ششهوض داسد  ج د ها  ا  ان 

     د س سا و  تتانل ن  تتان تتتشدن نتتاس  اص شتتغ  تتشاس داده     تتانل ن تتان دا  سا اتتتتذا دس شاس تتم ای  ختت  ػتتنغ  دس 

 . داؿ   خ اهذ مـثل  ؿ دو س ان  ن ت  تم م.ض  تا  ا  ان  اص  ان ا تاا  تهذاؿت  ؿشان  ااش تو.ذاصنذ

 هتای   نتش ع  رشنتضس  دس تتشدن  رشنتض  رتت   شتائوت  رتشاس   دسجتم     تذاسد  تتشدن   فت     ضتذ    ؿؼتـت    اتلوت    ان 

  تات دی  .اػت   ملتش   اص  ثتل  م.تض   دس ان مجتذد  دادن رتشاس   ت.هتا ساه رتلو   و. تتشد    ت   تتوت  اص سا  تان  دس م ج د

 اشمتا  تتم   ؼتث     ماتا    ػتشما  تتم  تش  تا   نتش ع . اػت    ـتذه  ثاتت    ل ت    ظتش  اص  تان  رشنضتتشدن  تتا  تش  ا  نش ع

 دادن ان اػ . رشاس   نش ع انت تشدن توت اص های  ساه اص نث  دلول ه وت تم داسدو رؼاػو 

  اص اػتتتفاده وا هتتا تتتم دػتشػتت   تتذ  كتت س  دس   متتاتش  ن  اص اػتتتفاده   اتتاصی   تش تت  ت ػتتتشهای اص اػتتتفاده 

 . ؿ د م  ت كوم  ان تشدن اش    دادن رشاس  جه   اتل م   ماه  تاتم
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